ઉ પાસના વેચાર, 


લેખક 
ગ'સીફૂતરૂપ જ્યાલટ્્મી બમેયસાષેક, 


હ ફેર્નારુ 
આદમ વી. જમીઅતરામં. 
સા$૨1% 


પ કે હાક 


અમરાવાદન-- યુતાઇરેડ કે ધતી મેશ. 


હિ ક તૂ જુમ? પૂ /# 5 ૧૨૫ 2૯% ન 


કિક એક ભાતે, 


દત ક્ય ખુ 


ડો 


જઃ જ ર 








ટે ઇઝ મું 
[૦૧] ૫૨૩ ૫૯૫૩ ઝાખ સિપર્સ્સ 


પરદા 5૦5 ઘપછાસર્વગેટ 


. દ કાદુ ડાય પુટ ] 
ેશયાક્ાદ ૨ મારણ] કાટા 


જ 
કિાઝઝાારર.કફજાઝ૧૫#% રે 085 ,92, ક ા#ા-લવસ્‍.ફભ. 
“૧૪૦ ૬૯૬”? ત”, ક#ખ'ધાસરૂેાદાણકતરમાક યં 





યોગ ભકિત 
અતે 


ઉ પાસના [વેચાર. 


લેખક 
ગ'ગાસ્વરૂપ જયાલક્ષ્મી શ્રેયસાધક# 


પ્રસિદ્ધ કર્‌નાર# 
નરભેરામ વી. જમીઅવતરામ. 
સાદર#ક 


અમદાવાદ--યુનતાઇટેડ ક'પની પ્રેસ. 


૫ કા ય “મ ઈ ૫ "૧% ૫% “૧૫૫ ૧૫૫૦૧૫૫ મ છા ક 


યૂહ્ય એક આને 





હધાપ& 
દૂ 
જે” અમદાવાદ જ 
મમ 
“23તી કોપીરાઈટ-સં9*#& 
4" 1૧૧૨ 


## ૪ નહ જૂકુતમતીલણ 


તલાનેર્‌ં, ૧ર લર, જેતઇં જાન ફિ, 

દૂદાતીતં, મળતલદશં, વર્વમરવા18 ઝફયં; 
ણ્સેનિત્યં, વિમમવં, સવી સાશીપૂત, 
માવાતીત, ત્રિયુનરફિતં, સકસતે તમામ, ? 





પ્રસ્‍તાવના, 

પ્રસ્‍તાવના. 

8૨2 472" ૯૦૦-૯૨૨ 
શ્રેય સાધક પૂર્ણ પવિત્ર બાઇશ્રી જયા- 
' લક્ષ્મી કચ્છભૂજવાળાં ચેત્ર માસમાં આ સ્થ- 
ળે પધારતાં તેમણે મુખ્યત્વે કરી આઓઓને 
ઉત્તમ બોધ આપ્યો અને પુરૂષ વગમાં જે- 
એ! તેમના સમાગમને। લાભ લેવા ભાગ્યશાળી 
થયા તેમના ધશ સ'બ'ધી કેટલાક સ'શય 


જ૦ દુર કરવાં પ્ેતાની સર્વેત્તમ રહેણી કરણીથી 
ખીજાએના મન ઉપર ઉંડી છાપ બેસારી, 


શ્રદ્ધાળુ જનોની શ્રદ્ધામાં જૃદ્ધી કરી તથા 
અવકાશ લઇ :ભાક્તિ અને ચોગ ઉપર પોતાના 


જે 
સ'ક્ષેપમાં વિચારો કૃપા કરી દરશાન્યા તે કન 
ઝુચ્નક્ષુ માટે છપાવી પ્રગટ કરવામાં આન્યા છે. ૭ 
સાદરા સાહિકાંઠા# ક 

નરભેરામ વી. જમીયતશામ. 
યત્ર પા ૮ શે મવાર સ'વત ૧૯૬૨ કન 
“૧ રે એટલ સને ૧૯૦૬. જે 





ડ ટ. 
॥ ૩૦ શ્ા 
આ 
॥ શ્રી હાયજેશ્વસે ઝયાતિ | 
કદુ 
5૧. 
શુ₹ તરે શુ ડિળુ, શુ ટેવો મફેશ્ર$ । 
શુ સાકત્‌ પરંત્રજ્ન, તસે શ્રી મુરત તમા 
ભાવાર્થ-ગુરૂ એજ ખહ્યા છે, ગુરૂ એજ 
વિષ્ણુ, ગુરૂ એજ દેવ, અને ચુરૂ એજ મ- 
હેશ્વર, ગુરૂ એજ સાક્ષાત પર્રહ્ધા છે છે. એવા 
સચરાચર વ્યાપક શ્રી ગુરૂ દેવને પ્રેમપૂવક 
હું' નમન કરૂ' છુ. 
રાહર્‌ા? 
શ્રી સર્વેશ્વરને કરૂ', વાર'વાર પ્રણામ; 
સન્મતિ. આપી સદ્ય આ, કરાવજો શુભક કામ. ૧ 


પ્રાર્‌ભ* 
શ જગતમાં : માનવ વ તતુને પામેલા પ્રા- 





ટ ઉશકકક્કકૃક્ક્કેક્કકક્કક્કઠક્કક& 


ક” 
કરે 
9 


ણીઓને સ'સાર સ'બ'ધથી સકત થવા માટે હ 





ઈ 
કે. 


નસ મે પ જ ન 
બ. કપ ક 


૦ 
૬)" 
મ 








ક ન “8 ક 
5... નક ન ન 


ચાગ ભક્તિ*_ 


“નખ આબ શુ /નનણુ,નગતસુજમટ “૫૯. ઇળ ઝાપટા . ૦૫૦% 


પૂવના મહાષુરૂષાોએ ભિજ્ઞ ભિન્ન સાધનોને 
અનેક રૂપે દશાવેલ છે અને તે સાધન 
માનવ તતુમાંજ પ્રાત થાયછે. કેમકે માનવ 
તનુ એજ મોક્ષનુ' દ્રાર છે કેમકે શ્રો શ'કર 
ભગવાન પણુ કહેછે કે પ્રાણીએમાં મનુષ્ય 
દે ફુર્લભમાં દલભ છે અને તે દેહની દેવે 
પણુ આકાંક્ષા રાખે છે, કેમે કરવાને માનવ- 
તનુ' ઉત્તમ છે અને તે માનવતતુમાં અસ'- 
ખ્ય જન્માનાં પુન્ચોવડેજ શુભેચ્છા પ્રગટ થાય 
છે. મતુષ્ય દેહુ મળવો, સોક્ષની ઈચ્છા થવી 
એ કરોડો જન્મોના સ'સ્કારના સસુહે ભુંગા 
થાયછે, ત્યારેજ થાયછે અને તે અ'ત'કરણુમાં 
ઉદ્ભવબ્યા ખાદ જે તે કિયામાં પ્રવતે ન થ- 
લાય તે। પોલે પોતાનોજ હાની ડરનારે સુઢ 
આખાત્મ હત્યારો પોતેજ થાયછે. આત્મ હત્યા 
જેવું ખીજુ' મોહોડુ' વિશ્વમાં પાપ નથી તે 


'સુસ્ન સાધકોએ પોતાના આત્મ રે 





ઉ દઇ પો ૬. જ. તિ નિ ૨2 કા જહે પિ રેર 9," 
કત ક જક - જ જ 
ર. ડે પ 4 જિ નં સિ “દ હ 
















ઈ સ “સુ. ૬.2 ક જે. કાપ અરુ 
12 કઇ? 
થર સ પ પપ પ.પ 





પ ન ઇન ૧૮૧૦૦૦૫ ૫૪૫૦૧૪૪૦ -% "૮૧.૮૫ #- “૧ ૭૪૫. ૧૫%# ૧ #૪ ત ૧૬ [#પ ૦૧% “૧ _ ૦ #-૫% #”૪ ૪ ક#કા.૦ ૧૯૦#૫_૦ ૦... ૩૦૪: # -૪૧.-*ક.- ૫.૦૧. ./ ૫ #"૧_# ૧, “પ૦ -7 ૫ «૦ "૧૦૦૮૦૧, ૭૦૧%. 
ફર 
કૌન ળવવા મ્યતટ્રનવાન ચડયું ન્મ જ 






દુ યોગ ભક્તિ* 





ળવવા પરમાત્માએ જુદી જુદી પ્રકારના ૨- 
સતા જીવો પ્રત્યે રુપા કરી શોધી આપ્યા 
છે જેમ ધઉ' એકજ છે તથા તેતુ' પોષણુ 
પણુ એકજ છે પણુ લેના ખાવાના પદાર્થેી 
શીરા-લાપશી-લાડુ-વગેરે ખને છે અને તે 
જેને જે ભાવ હોય છે તે તે પ્રેમથી ગ્રહુણુ 
કરેછે તેવીજ રીતે પરમાત્માએ પણુ નૂદી 
નૂરી ફ્રીયા ખુદ્ધિદ્રારા સુચવી છે. તત્વવિ- 
ચાર એજછે, અને તેનુ' ફૂળ પણુ એજ છે, 
પણુ વિવિધ સ'સ્કાર વાલા સાધકે। માટે 
જુદી જુદી કિયા દર્શીવી છે. ભકતીમાર્ગ, 
ચોગમાડી-જ્ઞાનમાડ અને જપમાડી એમ 
જુદી જુદી ક્રિયાથી સ'બોાધે છે તથા આ મ- 
નુષ્યાદેહનુ' સાથક કરવા અહે રાત્રી મહા 
ચુરૂષા પોતે અવતાર લઇને પણુ તેજ 
મબોધ આપે છે. પોતાના શુભેચ્છક ગુરૂએ 
શાઅ સાડી દરીવ્યા પ્રમાણું આત્મ વિચા- 



















હા 


દ હ્ોઈતાઉતોણોઈતઉઈતઇતાઈટ ણઈ મળ (ળજઈ વજઝોકજા#નતજાવજ (જત ઇગા#"ા#'૪”  મજહ્ધોઇ/ 
સુ: ધ વ , ર *" ફે . ય ક ક ક જો 





"હે ફે હે ર કેફ મ... ક... ફે. લ. કે 








મ યક હતુ ૨ ન જનન શેમ પણુ ન 


ચોાગ ભક્તિ* 


₹-* મતી નાઈ જગુ, “૫૦, “૧૪૮ “શ ઇ'--નાછ-*-ભક*સ. ૯૪" સ”-શછન-બછી#-”ધહાઇસતાખઇ' ૧૪૦” પૂતના” "જાઈ ણ#” "સ/જ ન, 


રમાં સ્થિત થવાય તોજ આ મનુષ્ય દેહ 
પ્રાસ થયાનુ' સાથેક છે, અને આ ચિ'તા- 
મણીરૂપી દેહુ પ્રાપ્ત છતાં ને આત્મ વિચાર 
પ્રાસ ન થાય તો! ફઢીઆરાની માકક ચિ”- 
તામણીં ગુમાવી નાંખ્યા પ્રમાણે થાય. 
તે ક્ઠીઆરાતુ' વૃતાત? 

કોઇ એક કઠીઆરેો હશે તે મોટાં જ'- 
ગલમાં પોતાના ઉદર પોાષણાર્થે લ્વાફેડાં કા- 
પવા ગચો, વ્યાં તેને ચિ'તામણી પ્રાસ થચે।, 
એટલામાં તેને સ્કુરણા ઉઠી કે ને મને ખા- 
વાનુ* મળે તે તો સાર્‌ એવી ઇચ્છા થતાંજ 
તરતજ સુવણુના થાળમાં નાના વિધિ ભે।- 
જન આવી પ્રાસ થયુ' જે તેણે અત્ય'ત કપ- 
સન્નતાથી પ્રાસન કું પછી સ્વાભાવિક રીતે 
તેને જળની ઈચ્છા થઇ તે પણુ આગળની 
માક્ક તેને પ્રાતત થચુ', તેથી તે તે બહુજ 
ખુશી થયે એટલામાં એક કાગડો તેનુ' જે 








88588 ક જુજ-ખવહાદ પા ' 








ર ૮“ પચાગ ભક્તિ 


ર 3 રકા ઝે - કે. સ્‍-* 1. 
કટીઆરાના મનમાં એમ આવ્યુ' કે આ 3 
મારા પદાથ લે જશે માટે એને હ' મારી 398% 
ષ૩ 

કાઢી સુઝુ' જેથી તે એકદમ ઉતાવળમાં અને જ 
ઉતાવળમાં ખીને કોઈ પથરો નયા વગરજ 
પેલા ચિ'તામણીથી ઉરાડચે. આ અસ્તાનથી 
પેલો ચિ'તામણીએ ગચે। અને જે ખાવાનુ' 
આવ્યુ હતુ'તે પણુ ગયુ કારણુ કે તે ભોજન 

તે! તેને ચિ'તામણીના પ્રભાવથી પ્રાત થયુ'હતુ' 
એવીજ રીતે મનુષ્યે પણુ પોતાને! દેડ ફ્રોગઢ 
'આશ્ઞામાં અને આશામાં અજ્તાનપણામાં ગુ- 
સમાવી ન નાંખતાં આ અઝુલ્ય સમયમાં વિજ- 
ળીના જખકારામાં સ્તોઇ પરેોવવાની માક્‌ક 
આત્મન્સ્વરૂપ જેઈ લેવા નીચે લખ્યા સુજબ 

ગસ તે માર્ગે વલેન કરવા પ્રયત્નવાન થવુંજ. 

તે માગ આ છે. હઠયોગ, રાજ્યયોગ. અને 

તે પ્રાસ કરવા માટે જે કામ ફ્ોાધાધિ છ 

જ 'સાત્રુએ રહ્યા છે, તેને જીતીને શુધ અ'તઃક- જ 
દ 'ટાણુ તે ચે મ છે; માટે ટન 





“તા? પ. 


#_% ય“ ,૮7”ર, #જ. _ઇજ .*પર -#“ "૧૫. ૪"... -/”૨...૮ જ 


એ જે છ શત્ર કામ, કોષ, લોભ, મોહ, 
મદ અને મત્સર છે, તેનો પ્રથમ પરાન્ય 
કરવો નેઇએ,. એ શત્રુ રૂપી ચોરને' મારી 
કાઢયા વગર સુખ શાન્તિ થતી નથી, માટે 
તે છ શત્રને વશ કરવા. ( ૧.) કાસને 
લીધે ચિત વ્યારુળ થાય છે અને તેથી 
સારા ખોટાનો વિચાર રહેતો નથી અને 
કોધને વશ થાય છે માટે તે ડ્ર કરવે. 
(૨.) ક્રોધ શાંતીનો ભ'ગ કરે છે અને 
ક્લેશ ઉપજાવી આપણુ' અને અન્યતુ' લોહી 
ખાળે છે અને લોભ વધારે છે માટે તેને 
પણુ ડુર કરવે।. (૨) લોભ ધર્મ બુલાવે 
છે, અનીતિ કરાવે છે, સદાચારથી ભ્રષ્ટ કરે 
છે અને ગ્પચોગ્ય ઇચ્છાએ! તથા અભિલાષા 
બ'ધાવી મોહ્‌ પાશમાં ફસાવે છે માટે તેને 
“પણુ ત્રયાગ કરવો, (૪) મોહ અઘટિત 
૪ કમી કરાવે છે, સ્વાર્થ અને પરાથૅનુ' ભાન 
ર કેજે છે અને મદ વધારે 1 દે 





છે. આ કિ હાન, 





૧૦ યાગ શિ 


વરગ્યિજન'પાતઈ-સમજાતઇજાઝતા9 મા /૯૮૦*૧૫-૭' ઉન-તા#*૧. 0 ૧... ૧/૦ ૦-૮૦ 'રન-”"૧.# પ, # પ -“ક૦- ૮ પ--#---૧%/૦-૧.૯# ઇનકમ બુત ક"માતક”સડાાાળરતઝાળાતાભ્તબડમાઇ- 4 


એટલે હુ'પણુ' વધારે, જેવુ તેતુ' અપ- 
માન અને તિરસ્કાર કરાવે જેથી જગતના 
પ્રાણી પદાર્થી મિત્ર ભાવથી સુખ આપવાને 
અદલે દુઃખને દરિયે! ઉભરાવે છે, વિદ્યાજ્ઞાન 
વિસરાવે છે તથા ક્લેશ અને અવિઘદ્યાના 
પાસમાં ઝડડાવે છે માટે તેનો પણુ ત્યાગ 
કરવા ( ૬) સત્સર પોતાનુ શ્રેટપણુ' અને કકે 
સવ પ્રાણી વીશે તુચ્છ ખુદ્ધી કરાવી પેો- ક 








તાના મિથ્યા અહુ'માં સપડાવે છે માટે 

તેનો ત્યાગ ડરવોા. એ છ શત્રુને કબજે કયા 

આદ ધ્વ'ધ ધશ પ્રત્યે જય મેળવવા પ્રયત્ન 
રવો. 

હડ ચોાકા તથા તેનુ' ફળ* ( સહજ સમાધી, )ે 

તે ધ્વ'ધ પર્મ જે ભુખ, તરસ, ટાઢ, તડકે, 

નિ'દ્રા અને નગ્રત વિગેરે સર્વ ઉપર જય 

સેળવનેો નેઇએ. હુવે રાજ્યયોગ અને હુડે યોગ 

એ બે યોગ શાસ્ત્રોમાં પ્રતિપાદન કરેલા છે. ૬ 

ફે તેમ અધમ અધિકારી ભી અથવા _ ચપળ કન 





“દાદા હેટ 
ચોગ ભકિત? ૧૧ હું 

ન વૃત્તિવાળા માથે અણાંગ ચોગ દશીવેલ છે હ 
તેનાં અ'ગ નિચે પ્રમાણેઃ--- હા 

ય ૧ યમ. ૨ નિયમ. ૩ આસન.૪ પ્રાણા- જ 
૦ યામ પ પ્રત્યાહાર, ૬ ધારણા, છ ધ્યાન, હ 
હેઠે મને ૮ સમાધી એ અણાંગ ચોગગનાં અ'ગ જ 
છે હુવે આઠેના પ્રથક સ્વરૂપને સ'ક્ષેપમાં વિ- જ 
વેચન નિચે સુજખ આપ્યાં છે. જ 


યમ એટલે અહિ'સા, સત્ય, અસ્તે, ર 
ષ્રહ્માચયે, ધૃતિ, ક્ષમા, દયા, આજેવ, મિતા- 





૪ હાર અને સાચ એ દશનાં સ્વરૂપનો લક્ષ છ 
ક નીચે પ્રમાણેઃ-- ક 
4૪ આહિે'સા એટલે મન વાણી તથા શરીર વડે 9 
જ કોઈપણુ પ્રાણીને દુઃખની ઉત્પત્તિ નગ્કરવૌી 

હે તે. સત્ય એટલે જેવુ' હોય તેવુ' યથાર્થ ભાષણુ ક 
છ કરવુ. અસ્તે એટલે કોઇનો પદાથ તેની આ- 
૦ રા વગર બદદાનતથી લેવો નહો. તથા અન્ય- હમ 
દિ ના પદાર્થ ભોગવવા ઈચ્છા ન કરવી, ખ્રહ્દાચર્ય ઉ 


એટલે અટ પ્રકારના સેથુનના અ'ગથી ખ- 28 


પ મ ૧09 194 ક્ર શ. દ: 


ઝુ ન ર મ ર 





._ દ 4 8 ૬ 2 8 


વ 


ક યાગ ભાકેત, 


ષ્રહ્મચર્યનાં અ'ગનાં સ્વરૂપ નીચે સુજખ છેઃ-- 
૧ સ્ત્રીના સ્મરણુથી રહોત થયું તે. 
૨ સના ગાયનથી રહીત થવું તથા 


તેમની સાથે વિકારી ભાષણુ ન કરવું વે. ફૂ 
૩ સ્ત્રીની સાથે ફોડા રહૉત એટલે કરે 
તેમની સાથે ઘુત અથવા કે કે!ઇ પ્રકારની કર 
યેષ્ઠા રૂપ રમત ન કરવી તે. ક 
૪ ગેક્ષણુ રહોત થવું એટલે કામ દોષ 
યુક્ત મન વડે પ્રેરણા કરેલાં નેત્રો વડે વાર'- ક 
ક 





દ. 
ન જીતેન્દ્રિય થયું ું તે, તે અણ ગ્રકારનાં ક 
ક 
ક 
ક 


ક 
ન 












વાર સ્રી સન્સુખ નેવું નહી વતે. 
પ ગુહ્ય ભાષણુથી રહોત થવું તથા એ- 
કાંતમાં પર સ્રી સાથે પણુ બેસવું નહી તે. 


તરે 
ટર સ'કલ્પ રહત થવું એટલે પરસ ર 
સખ'ધી દુષ્ટ વાસના તજવી તે, 


છ અધ્યવસાય રહોત થવું એટલે અ- 
મુક સ્રી સાથે હુ' અવશ્ય અનિતીથી ચા- 
# ય જિન હુઇ નિશ્ચય ન આઓ તે. * 
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ચોાગ ભકિત# ૧૩ 


શાપ માન” જ” માથ ખભા હફ. સ ૨૬ ૫૪0ઈ-બાાભનનઝ#બયાઈ”નાનપસ”ઇ”જઇનનાનાણુ નત્ય ૧૨૦૦ “અન --%# આછ” “જ, 


૮ સર્વ ઉપર લખેલી ક્રિયાથી રહીત 
થવું તે આ અણ પ્રકારનુ” ખ્રહ્મચયે વિરડત 
અવસ્થા માટે છે. 

હવે પાંચસુ' ધૃતિ એટલે ધેર્ય રાખવું તે. 

છડું' ક્ષમા એટલે શરીર વડે મન વડે 
તથાવાણી વડે દુષ્ટ જને! પીડા કરે છતાં વૃ- 
[તિને ક્ષોભ ન થાય તે. 

સાતસુ*' દયા એટલે મન વાણી અને 
શરીર વડે પ્રાણી માત્રનું' હિત કરવુ તે. 

આઠૅસુ' આજવ એટલે ઓ, પુત્ર, મિત્ર 


શત્રુ એ સર્વમાં સમદ્રટી સ્થાપવી તે અથવા' 


મૃડુવાણી બોલવી અને અગૃત સરખી ક્ષ 
રાખવી તે. 

નવઝુ' મિતાહાર એટલે શુક્ષ્મ આહાર 
લેવા અથવા ઉદરને શકળામણુ ન આવે 
તેવુ' જમવુ' તે. 


દશસુ' સાચ એટલે જળ મૃતીકા વડે 


દુ સ્નાન કરીને ફવસ્છ રહેવુ તે તથા અ'તર 


ન ક ણ 
# રે ર ર ક 





જન જા” પા"૨ ૦ પકત ૧૫૮૦-૫૫, જ 


જ 
ન 
જુ 


શ”, 


૪ ડ૬ઝ૦ ક 
કિ 


ઝાઝા ટ 


૨ 
કૌ 


મિજિગઈ્ નને” 





ઝા ૪૪3૪5૪૪4 
જિ 3 પાગ ભકિતિત ૨ 





૪૪૪૪ 


સોચ રામ દ્ેશથી રહીત રહેવુ તે. એમ 
દશ પ્રકારનાં યમનાં અ'ગ વર્ણુવ્યાં. 

હેલે નિયમનુ' પ્રથષ્ઠરણુઃ-- 

નિયમ પણુ દશ પ્રકારના છે-- ૧ તપ. 
૨ સ'તોષ, ૩ આર્તિકય, ૪ દાન, પ ઈશ્ચર 
પૂજન, ૬ સિધ્ધાન્ત શ્રવણુ, છ લજ્જા, ૮ 


શ 
ક 
છ 
ર. 
હું ન ૯ જપ અને ૧૦ વૃત, 
હ 
દ 





૧ તપ એટલે સ્વધર્મતુ' આચરણુ ક 
રવુ* તે, 

૨ સ'તોષ એટલે યથાર્થ પ્રાસ થાય તે વ- 
સ્તુમાં આન" માનવે। તે તથા બ્રહ્ઘાદિ લેક 
પર્યન્તના સ'પૂર્ણ સુખ ભેઝગને વિષે અસ્પૃહા 
તથા “પરમાત્મ નિત પદને વીષે પ્રીતિ તે 
પરમ સ'તેોષ છે. 

૩ આસ્તિકય એટલે ધર્મ કર્મ વીરો વિ- કર 
શ્વાસ તથા શ્રતિ સ્મૃતિ પુરાણુ તથા અ- ક 
_સાથચીદિના વચનમાં વિશ્વાસ તે. 

૪ દાન, તેદાન કે ઝકારના છે, ૧ સા- 
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યોગ ભડિત# વપ 


ઇળ હારતા મા. પ૪ ૫,૦.૦"૧૫૫ /"મમ૦તઈ'. તાઇ? પત**ધાઇલ*મમમઇ"૫૦૯૮૦/"૫-૦. -રાફ#”"નુજુઈ'- બયળ શક--મ૬ીઉઆસક- તતઇન*તતર-“રક”-૧ ૦૦. “મતસઇ”નજ હત ખરતા આઈ -થમઝ-૦૦ન૫?. ૧૦-49૫-૧૪ તાઇ બસવપબપઇુળશ્સ-તઈમરત*"પતઈભસતત'સકા”મા- ભૂ કમા.. મોતથણન#- ઉપલભ્ય 


ત્વિક, રાજસ અને તામસ. 

તિ દાન એટલે શ્રતિ સ્મૃતિ આ- 
દિમાં જે વણુવેલ ( ફૂળની ) ઇચ્છા રહિત 
સુવર્ણુ, ધન, ગ્રહ, ક્ષેત્ર જે દાન કરવામાં 


આવે વે. 
રાજસદાન એટલે પ્રતિ ઉપકારની અ- 


શા રાખી તથા ફળની ઈચ્છા રાખી કરવામાં 
આવે તે, 
તામસ દાન એટલે અપાત્રને દાન કર- 
રવામાં આવે તે અથવા તિરસ્કાર કરી દાન 
આપવું તેને તામસ દાન કહે છે એમ ત્રણુ 
રું પ્રકારનાં. દાન. 
પાંચસુ' ઈશ્વર પૂજન--ખ્રાહ્ાણુ, મહાદેવ; 
વિષ્ણુ અથવા જેમાં દેવ ભાવના ખાંધીને 
પૂજન કરવું તે, 
હ છઠું' સિધ્ધાંત શ્રવણુ એટલે તાષ્રારિ 
જ સાંભળવાં તથા વેદાન્તનો સિધ્ધાંત હૃદયમાં 
૫ સદ્યુરૃ ન મવા તે.” 


તડ ા: 





ન 


જ 
જ. 
જ 
ક 
કિ 
ક 
કેક 


જ. 
* 
ક 
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૧૬ ચોાગ ભકત 


સાતસુ' લજજા વૈદિક તથા લૌકિક વિ: શ 
ધાન કરેલાં શુભ કમીને અવશ્ય કરવાં, ન દ 
કરવાથી લે।કનો ભય ધરવો તે લજજા. 

આઠંસુ' મતિ એટલે નિત્યને નિત્ય 
જાણી નિશ્ષય કરવે। તે તથા અનિત્યને અ- 
નિત્ય જાણી નિશ્ચય કરવે। તે. 

નવસુ' જપ એટલે ચુરૂ સુખથી લીધેલે 
જે સ'ત્ર તેનો હૃદય દેશમાં નિર'તર જપ 
 જર્વો તે. 

દશસુ' વૃત એટલે સ'પૂર્ણે પ્રતિખ'ધક 
પાપની નિજ્તિ અથૅ તથા સ્વધર્મની સિદ્ધિ 
અર્થે વા અ'તઃ કરણુની શુદ્ધિ અર્થે ઉપવાસાદિ. 
આચસ્ણુ કરવું તે. એ દશ પ્રકારના નિ- 
યમનાં અ'ગ. . 

અમ નિયમ સાધ્ય થયા ખાદ સાધફે 
આસનસાં પ્રવાત કરવી, બઆંસન ચોયીશોી 
ગ્રક્રારનાં છે તેમાં સખ્ય ચારૃછે ૧ પઇદમાસન- 
ર્‌ સ્વર્તિકાસન ૩ સિદ્ધાસન “અને ૪ વિસસન.. 


“૧... /૫./ ૧૪/૧૦. ન” 


ઈટ બામા" 


ક ઈ. 








છ્ 
ઝે 
ષ્ટ 


જ 
' તેનાથી ખે પ્રણુવ ( ૩* ) બે।લતાં રેધક ૬- 
રવો અને તે ડાબી નાડીથી પુનઃ સુરક એ- 


ક કની કે જે 'નાડીથો.. પૂરક કરવે। તે. નાંડીથી 


ડિ દ યા્‌ 
22 1 જ 
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લિ બ તમ, 








હ ટણ. રસ કાસ ણ હાહા ર 


એમ ચાર આસન છે તેમાંથી ગુરૂ દ્રારે મ- 
ળ્યુ' હોય અથવા ચિત વૃતિને સ્થિર કરી 
તથા દ'ડની પેરે બેસાય તે ચોગ આસન છે. 

૪ પ્રાણાયામ એટલે પૂરક, કુ'ભક અને 
રેચક સદ પ્રાણુતો આયામ કરવે તે. પ્રાણા- 
યામ ડરવાની રાંતઃ-- 

મ્થમ સૂર્ય નાડી જે જમણી જેને પિ' 
ગલા કહે છે તે નાડીંથી એટલે જમણી 
નાડીથી એક પ્રણુવ ઉચારતાં પૃરક કરી અને 
ખન્ઞે ખાનૂનાં નસકેરાં દખાવી ખાર પ્રણુવ 
બોલતાં વાયુ. સ્થિર કરવો તે ૬ુ'ભક અને 
પછી ડાખીં નાડી ઈંડા અથવા ચ'દ્ર નાડું 


ટલે બહારના વાયુને અ'દર ખે'ચવેો અને 
મુ'ભક કરી એટલે મધ્યમાં શેકો જમણી નાડા 

કિ 
પિ'ગલા વડે કાઢી નાખવો આનુ તાત્પર્ય 


સઝ 


છુ 


ક. 
જ 
ન 
સ. 
જ 
ન 





ઝે 


છુ. 


પાતક 


ક. 










જ  મૂતિને પ્રત્યક્ષ નેવી તે ધારણા અથવા છ 





દ મોમ ભકિત, 
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. રેચવા નહિ અને પછી જે નાડીથી રેચક 
થાય તેજ નાડીથી પૂરક કરવો જેમ ખને 
તેમ ધીરેથી પૂરક અને ધીરેથી રેચક કરવે।. 
અને માત્રાનુ' પ્રમાણુ એ છે ફે ૧ માત્રાથી 
ચડાવવો ૪ માત્રા રોકવો! અને બે માત્રાથી 
ઉતારવો અને આનુ' તાત્પયે એજ છે. એક 
ગણુ! ચડાવવો ચતુર્થ ગણુ! રોકવો અને હૈ 
દ્વિગણે। ઉતારવે।, માત્રા એટલે કે એક બો।લ- 
તાં જે વાર લાગે તે અથવા ( ઝ ) બેલતાં 
વાર લાગે તે. એમ કમે કમે વધતુ' જવુ' અને 
તે પ્રાણાયામમાં ગુરૂ ગમ લેવે।. 

. પાંચસુ' પ્રત્યાડાર-સર્વ ઇન્દ્રિએ સ્થિર 
કરવી તે. એમ ખઢારનાં પાંચ અ'ગ થયાં 
અને હુવે ત્રણુ અ'તરાંગનુ' વર્ણુન ધારણા, ધૈયા- 

ન શને સમાધિ. ધારણા એટલે ધ્યેય સ્ુતિ 
વિશે ચિત્તતુ' એકાગ્ર કરવું તે અથવા ધારેલી 






















ક, ચક્રમાં વૃત્તિ લીન કરવી તેનુ' નામ ધારણા. 9% 


ક કકક કકકકકક્હટ8 પ” 


યાગ ભકિત# સ્લ 


ળન ક ક 
જ ધ્યાન એટલે ધારેલી મૂવિમાં & તેલ ધાર 
જહ વત્‌ એટલે જરાપણુ દ્રિ ખ'ડીત થયા વગર 
જે તે મૂતિ જેવામાં આવે તે ધ્યાન. તે ધ્યાન 
૬૦ ઝ પ્રકારનાં છે. તેમનાં નામ પદસ્થધ્યાન, પિ*- 
હદે ડસ્થધ્યાન, રૂપસ્થધ્યાન અને રૂપાતીતધ્યાન. 
૦ પદસ્થ ધ્યાન એટલે ગુરૂના અથવા 
ઝમ ઈશ્વરના ચરણનો આકાર નિશ્ચય કરી તેમાં 
(૦ જૃત્તિ લીન ડરી જાપ કરવે। તે 

૦ ૧ પિ'ડસ્થધ્યાન એટલે પિ'ડનુ' શેન 
હ કરી ષટચફેનુ' તથા તે ચક્ઠ તથા તેના દેવતા 
વિગેરેતુ' ધ્યાન કરવુ' તે,એ છ ચક્રનુ' નિરૂપણુ 
નાભીથી નીચે અને ઉપસ્થની ઉપર ક'& 


નામનુ સ્થાન છે એ ક'ઠમાંથી સુષુમ્ણા નાડી 
નીકળી મેરૂ ડ'ડમાંથી થઇ ક'ઠ પ્રદેશ .આ- 


ગળ આવે છે ત્યાંથી એ નાડીની બે શાખા 
થઇ એક પાછળના ભાગ વાક સીધી ખ્રહમા- 
રપ્રમાં ચાલી જય છે અને ખીજી ત્રીજુટીમાં 


જી થઇ ખ્દ્દારપ્રમાં જાય છે એ શષુમ્ણા નાડીમાં જ 
ડે નગસઉઉલશઇછછજછ૪૪૪૦૦૯૦૪૦ ૦૯૦૦૬૬૪૬૯૦૦: 








૧ કકક છે 
૨૦ યોગ ૭લી છ 
ક 5 0% 
ધણાં ચક્રો છે તેમાંથી ચોગ તત્વવિત્‌ ' મહા- ન 
પુરૂષોએ સુખ્ય છ ચક તથા સાતમું અજર જ 
અમર એમ સાત ચકેનુ' નિરૂપણુ કરી તેમાં જે 
ચચિતબનૃતિ લય કરી પિ'ડસ્થ ધ્યાન સમાષ્રી ક 
સૂધી પહોચવા વીષે તેનુ' વીવેચન કરેલુ' છે 
તે નીચે સ્રુજખઃ-- ક 
૧ ગુદા સ્થાને આધાર ચક્ર છે તે આધાર 
ચક્રની ચાર પાંખડી છે અને તેની ભગા ૨ 
મુતિ છે એને તેના ઉપાસ્ય મ'ત્ર વ' શ' ષ' ક 
સ* છે. અસ્તિના જેવો વર્ણુ છે. ગણુપતિ તે- 
મના દેવતા છે. 


ઈ 

ક 

(૯) 

વ ફ 

ન જૈ ખીજુ' સ્વાધિણાન લિ'ગ મૂલમા ફઝ 
" 

ન 

હ 





૫૫ 


જજીણણ્રુજુરે 


રું 


હેલુ' છેં. છ પાંખડી છે. પ્રવાલાં મુરના આકાર 

છે. બ' ભ' મ' ય ર લ' એ પાંખડીના 

૬ ઉપાસ્ય મ'ત્ર છે. સૂર્યના જેવો વર્ણુ છે અને 
છુ. બ્રહ્મા તેના દેવતા છે. 

૩ મણીપુર'માભિસ્થાને છે. ત્રીકેણુ તેને 

મી આજાર ટ દશ તેની પાંખડી છે. તે વ 


અઆેજજજૃજફજેફ૬ેજજજેજ 
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યોગ ભકિત. શ્ર 
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ડક ણુ ત થ દ ધ ન્‌ પ' ફત ઉપારય છું 
મ'ત્ર છે. રકત વર્ણ છે. તેના વિષ્ણુ' દે- 4 
વતા છે, 

૪ હૃદય વીશે અનાહત ચક રહેલુ' છે 
તેની આકૃતિ ગોળ છે. ખાર પાંખડી ક ખ' 
ગંઘં ડ* ચ છ' જે અ ઝ' ટ" ઠ' વિગેરે 
ખાર તેના ઉપાસ્ય મ'ત્ર છે અને સુવર્ણું જેવે। 
વર્ણુ છે. તેના સદ્દાશિવ દેવતા છે. 

પ વિશુધ ચક ક'ઠૅમાં છે તેને આકાર 
ગાળ છે અને તેની પાંખડો સેો!ળ છે. 
આંઇઇઉલઉ' કગ છ ટ એ' એ' 
એં એએઅ' અઃ એ ઉપાસ્ય મ'ત્ર છે. તેસો વધું 
ચ'દ્ર જેવો છે. તેના દેવતા રૂદ્ર છે. 

૬ ત્રિઝુટીમાં આગતા ચફ્ટ રહેલુ છે તે- 
ની પાંખડી બે છે અને લ'બગોાળ આપૃુતી 
છે. હ' ક્ષ' તેના ઉપાશ્ય પ'ત્ર છે. તેને 
કક રકેત છે. ન કક શ્રી સર છે, 
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ક્ન કોકે... 
ર્ત 





યોગ ભકિત? 
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છે. તેની સહુસ્ર પાંખડી છે. ગોળ આકાર છે, 
વર્ણું સ્ફાટિકના જેવો છે અને તેના ઉપાસ્ય 
રેવતા શ્રી પરમાત્મા છે. 

વી રીતે ચોગી છ ચકોતુ' ભેદન ક- 
રતો! જયારે ચાલ્યો નય છે ત્યારે અણ સિદ્ધિ 
તેની દાસી થઇ રહે છે અને છેવટ અજર 
અમર થઈ કાળને (મૃત્યુને) ગ્રાસ રૂપે કરી 
નિર્ભયનિશ'ક થે આત્મામાં ખેલે છે અને તે- 
મના ફૂળ રૂપી છેવટ સમાધિસ્થિત થાય છે 
તે સમાધિનેો લક્ષ-- 

સમાધિ એટલે ધ્યે વસ્તુના સ્વરૂપને 
પામેકું' મન જ્યારે પોતાના મનન પણાના 
સ્વરૂપનો ત્યાગ કરી સ'કલ્પ વિકલ્પથી ૨- 
હીત થે ફેવલ ધ્યે વસ્તુના સ્વરૂપથી સ્થિત 
થાય અથવા ધ્ેચે ધ્યાતા તથા ધ્યાન એ 1ત્ર- 
ચુટીનો લય થઇ એક અખ'ડીત વૃત્તિ સ્વ- 


.. રૂપ વીશે થાય તે સમાધિ. 
જનક [ક [૯.૪ (૦૦૦ ૦૦૦ ઇર મુજ ૦, ૪. [% [૪% (૪ 
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છ ખ્રછ્દાર'પ્રમાં અજર અમર ચક રણેલુ' 


કૃ કઠઠઠકકશ્કકજ 
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૦ એજ અણાાંગ થોગ કે જેમાં કિયા ગ્રુ- છ 
ખ્ય છે અને વિચાર ગૈણુ છે તેમજ રાજ્ય- 
દ ચેગમાં વિચાર સુખ્ય છે અને કિયા 
ગાણું છે. 
છટ હેઠેથોગથી પ્રાણુને આયામ કરી પ્રાણુ 
છ” હૃદયમાં સ્થિત કરવામાં આવે છે યારે તેનુ' 
ક કૂળ કૅમે કમે પ્રાતત થાય છે. શ્વાસ સુકવાં 
જ ૧૨ આંગળ વાયુ ચાલે છે તેમાંથી એકેગુ” 
જલ આંગળી વાયુ એછે કરવામાં આવે છે વ્યારે 
જુદી જુદી પ્રકારના ચમત્કારો કરવાની શ- 
ક્તિ આવે છે. ખાર આંગળ વહન કરે છે 
તેમાંથી એક આંગળુ' પ્રાણુ અને અપાન 
ધર્ષણુ કરતાં જ્યારે એક આંગળ એછે થાય 
છે વારે નિષ્કામના પ્રાસ છે અને બે આં- 
ગળ ઓછે કરવામાં આવે છે વારે સોટા 
ભયના સમયમાં તેને આત'8 જ રહ્યા કરે 
છે અને ને ત્રણુ આંગળ ઓછે કરવામાં 
આવે તો કવિ શક્તિ પ્રાતત થાય છે, જે . 
ધણણણસણક૦૦૦૦૪૬૪૦૪૬૪૯૪૪૯૯૪૯૯૩ 2 


સાઇન આમતમ તા નમુ. 





ધ! 5. જ ર નદ ઉન 





દદ ક્ક્હદ 





ફ6688888688866%685 હ8ઠ5 8૯656586 





ર૪ ચગ ભકિત* 


તમ. ૧%. 52 8*./નથ..સઈમપ-, ૬૦ નામ નય. *-_0 મ - સતસહ ૦ ૧૦. -&* ક -"-.-જ સન્યા ર૪૦૯ થત -%. મકામ. તાપસ” “ન. “આક, ત૦ ન. ૯0: 6૧ ક 


જ 


ચાર આંગળ એછે કરવામાં આવૅ છે. તા 
વાચાળ શક્તિ પ્રાસ થાય છે અને ને પાંચ 

આંગળ રૂ'ધન કરી એછે કરવામાં આવે છે 
તો દુરના પદાર્થો સમીપ જેઇ શકાય છે 
અને જે છ આંગળાં એ.છો કરવામાં આવે 
તો આકાશ ગમન થઈ શકે કે સાત આાં- 
ગળાં એછે કરવામાં આવે છે તે! પ્રચ'ડવેગ 
પ્રાત્તથાય છે. આઠ આંગળાં ઓછે કરવામાં 
આવે છે તો અણ્સિદટ્ધિ પ્રાસ થાય છે. નવ 
આંગળાં એછે કરવામાં આવે તો નવનિધી 
પ્રાસ થાય છે. દશ આંગળાં ઓછે કરવામાં 
આવે છે યારે નૂદાં જૂદાં રૂપો લે શકવાની 
શ'#ક્તિ પ્રાસ થાય છે. અને અગિયાર આં- 
ગળાં એછે થાય છે ત્યારે છાયા સ્વરૂપનેય 
નાશ થાય છે અને ખારે આંગળાં ઓછે 
કરવામાં આવે છે જારે હુ'સ ગવિ પ્રાપ્ત 
થાય છે. આટલી સ્થીતિ હુઠૅયોગના ભજ્યા” 


જ ઊફજોજડલેફલછણ્ેફક 


જ્ેણ્છ્ણે 


સથી પ્રાસ કરી શકે. છે. પ્રાણુમાં સવે  શહે- ટક 





તદ ઉઉઉઉઉઉઉહઉઉઉ વકક કહહસઉકઉઝે 
યે।1ગ ભકિત, રપ જ 


લુ' છે તેથી યોગીઓ પ્રાણુને સ્થિર કરી 
નિલય નિઃશ'ક થે વિશ્વમાં. વિચરે છે અને 
અ'તે ધ્યે સ્વરૂપમાં લય પાશે છે. 

તેમજ રાજયેગમાં વિચાર સ્રુખ્ય છેતે 
વિચાર પ્રાપ્ત કરવા પણુ અછ સાધનની 
સિદ્ધિ કરવી પડે છે તે અણ સાધન નીચે 
સૃજખઃ-- 

નિત્યાનિત્ય વિવેક. ૨ વેરાગ્ય, ૩ ષટ- 
સ'પત્તિ ( સમ-દમ-તિતિક્ષા ઉપરતિ-શ્રદ્ધા; 
અને સમાધાન ) ૪ સુસુક્ષુતા પ શ્રવણુ. ૬ 
મનન છ નિદિધ્યાસન ૮ તત્વસાક્ષાત્કાર 
અથવા ત્વ'પદના અરથનુ' સોધન. આ અષ્ટ 
સાધન છે. 

૧. નિત્યા નિત્ય વિવેક એટલે જેને રો 
નેઊ'છુ' તે દૃશ્ય છે. જગત તથા તેને! નને- 
નારો દૃછા છુ'* એમાં નિત્ય એટલે નાશને 
નહી' પાસે એવું તથા કે।ઇ કાળે ચલાયમાન 
ન થાય એડું યું હેરો ય નાડવાન અને. 








રેજેર્ણૃરુ 
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કરુ ી યાગ ભકેત# 








ચલાયમાન શું હશે એનો અનેક યુક્તિથી 
વિચાર કરી પરિણાસે એ નિશ્ચય કરવે ફે 
આ દેહાાદિ સ*પૃણુ દૃશ્ય ચલ અને અનિત્ય 
છે અને આત્મા અચલ અને નિત્ય છે. 
સમવ્‌ [િચ્વા જ્જ સત્યણ્‌ એ વિચાર સ”- 
પૂણુ મનમાં ઠેસે એ નિત્યા નિત્ય વિવેક. 
૨. વેરાગ્ય. એટલે આ લેક અને પર- 
લેક અથવા સ“પૂણુ નામ રૂપાત્મક પદાથ 
વિશે અસ્પૃહા થવી તે તથા ચોદ લેકના વે- 
ભવ પણુ ફાક વિછા સમ ગણુવા તેનુ નામ 
વેરાગ્ય. અને તે વૈરાગ્ય ખરાખર સ“પૂણુ થતાં 
છ સ*પત્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
' ઝુ, તેષટ સ'પત્તિ--સમ એટલે અન્યા- 
યવડે પ્રાપ્ત થનારાં સ્તરો, પુત્ર, ધન, ગ્રહ, 
લક્ષ્મી, ક્ષેત્ર, આદિ સમગ્ર જે વિષચે। છે 
તેમાં અવિહિત પણ નિક્ષય કરેલુ' હે- 
છિ વાથી તે પ્રાંત જતુ' મન રોકવું તે. ૨ દમ 
ણે એટલે 





જજીજીજછેછેછેણ્નક્છેજુજેક્જે ડેછ્છેડઉણેેણઊેજે 


ટિ 
* 
બ્ર 
મિ 


નિ 7 
8 હ 


ગથ ોનડગાયડિરટાડાન્િાયોતિન્‍ડોડેએ 


ઉક કકક 


યોગ ભકિત? ૬૭ 
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તાં નૃશ્તિ વિ્ડુલ ન થાય અથવા તે ભે।- 
ગવવાની ઇચ્છા ન થાય તે. ઉપરતિ. એટલે 
ચિતની વાસના ૬ર થઈ જાય તે. તિતિક્ષા 
એટલે-ટાઢ તડકેો-ભુખ, તરસ-સુખ-ડુઃખ, 
જય, પરાજ્ય, રાગ, દ્વેશ વિગેરે ધ્વ'દ ધમા 
અવિકળપણુ સહુન કરે અથવા તે વીરે 
અભાન રહે તે. શ્રદ્ધા એટલે ગુરૂ વચન તથા 
વેદાન્ત વાકય સત્ય છે એવે દૃઢ વિશ્વાસ 
અને સમાધાન એટલે વિક્ષેપ રહીત એકાગ્ર 
ચિત થવુ' તે અથાત ચિતની નાના ચિ'તન 
રૂપ ચ'ચળતા મટી જઈ એકાગ્ર ચિત થવુ' 
તે અને તે આ છ સ'“પવિનુ' પાલન કરતાં 
ઉત્તરોત્તર કમે કસે સાધન પ્રાપ્ત થાય છે. 

૪ ઉપર પ્રમાણે સાધન પ્રાભ્ત થયા 
પછી ચોથુ' અ'ગ સુમુક્ષુતા પ્રાપ્ત થાય છે, 
સુઝુક્ષુતા એટલે તિત્ય પ્રાપ્ત છતાં પણુ 





દિ સદ ચિદ્‌, આન'દ સ્વરૂપની અપ્રાપ્તિ' જેને 
૪9 ભાસે છે તેને તે સ્વરૂપ બ્રહ્દાની પ્રતિતિરૂષપ 
વ 4 ર 











બદા ભસ ાઇ” 


ચામ ભકિત. 


જ અને પ્રતિત છતાં પરપ અનર્થ 
ફુખની અપ્રતિતિ રૂપ નિવૃતિ એવે જે 
મોક્ષ તેની ઇચ્છા નિર'તર રહે તેનુ' નામ ગ્રુ- 
મુક્ષુત્વ કે સૃગઝૃજ્નુતા. 

પ શ્રવણુ એટલે નાના પ્રકારની ગુક્તિ- 
થી સત્શાસ્ા ર્પ વેદાંત વાઝ્યના તાત્પચેને 
નિશ્ચય કરવો! અર્થાત સિદ્ધાંતના પ્રતિપાદક 
વચનોને ગુરૂના સુખથી શ્રવણુ કરવા તે. 

દ મનન એટલે જીવ ખ્રહ્દયની એકતા 
નિશ્ચય ફરી આપનાર અને જીવ અને ૪4૧ ખ્રહ્મ- 
નુ' જુદા પણુ' ખોડુ' સિદ્ધ કરનાર જે વિવિધ 
યુડિતઓ વડે અધ્વિત્ય ખ્રહ્મનુ' વાર'વાર 
ચિ'તન' કરવું 

ધ, નિદિધ્યાસન એટલે અનાત્માકારવૃ- 
ત્તિને! અ'તરાય રહિત ખ્ાહ્યાકાર વૃત્તિમી 
નિર'તર સ્થીતિ રહેવી તે. 

૮ તત્પદ અથવા ત્વ'પદના અથનુ' સે!- 
જ મન એટલે તત્પદ એટલે ઇશ્વર અને ત્બ'- 
જ મીસરાઝીઝગઃશઃરા3 3 સ'જ' 3૩?ઝ' 313! જ? 






દાદા 








કૃ 


કઝા ડક 6 


ચે? ભકિત? ૧૯ 


પદ એટલે જીવ એના અથીને અતુભવ પુ- 

વક નિશ્ચય કરવો તે તથા અ'તમ્ુખ વૃત્તિ કરી 

તેલધારવત્‌ અખ'ડીત આત્મામાં વૃતિ સ્થા- 

પવી તે એવી રીતે સાધક અણટ અ'ગની સિદ્ધિ 

કરતે આત્મામાં લય પામો આન'દ સ્વરૂપ 

થાય છે. તેમજ જાપ માગે પણુ આત્મ સ્વ- : 
રૂપ જેવા પ્રબલ ઈચ્છા થાય તે। જાપથી 

પણુ આત્મસ્વસ્વરૂપ દશોય છે. જાપ પ પાં- 

ચ પ્રકારના છે. વાચક, ઉપાંસુ, મનોમય, 

ધ્યાનમય અને શુન્ય એ પાંચ પ્રકારના 

જોપ કરવાની વિધિ- 

વાચક એટલે વાણીથી બોલાય તે અને 

ઉપાંસુ એટલે હોઠ અને માત્ર જીભ” ચાલે 

તે વાચક કરતાં ઉપાંસુનુ' વિશેષ ફળ છે. 

સંનામય જપ એટલે મનમાં નપ થયાં કરે 
અને વૂત્તિમાં કાંઈ સ્કુરણુ ન થાય તેનુ' 

નામ સમચેોમય જાપ જે અને મનોમય જાપ 
કુફતાં ધ્યાનમય જાપ કરવાને; અધિકાર પ્રા- 
જાજા ાઃ જઃ: જ: ૩3531: 239 82:₹₹ 30: 7 
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પ્ત થાય છે. ધ્યાનમમય જાપ એટલે ગુરૂ અ- 
થવા ઈશ્વરતુ' ધ્યાન સ'પુણુ વ.ત્તને અખ”- 
ડિત રહે તથા સુક્મમાં સુક્ષ્મ કયાંઈ પણુ 
વૃત્તિ ન રહે તેવી રીતે પ્રણુવ ઝં ને જાપ 
સ્વતઃ થયા કરે એનુ' નામ ધ્યાનમય જાપ. 
ધ્યાનમય જાપ કરતાં ધ્યાન છૂટી વત્તિ 
જ્યારે સ્વરૂપમાં તન્મય થાય ત્યારેતેને ૭ શુન્ય 
જાપ કહેવાય છે, એક વ્‌.ત્તિ શિવાય ખીજુ' 
કશું ન નેવામાં આવે ત્યારે સુક્તિની પ્રાપ્તિ 
અથવા સ્વસ્વર્‌પની પ્રતિતી થાય છે અને તે 
શુદ્ધ ઉત્તમ અધિકારી રું નમઃ શિવાય 
ઝં નમઃ શિવાય કરતો ઉંડો ઉતરી જાય તે 
તેનેકાંઇ પણુ કલેન્ય કરવાની આવશ્યકતા રહેતી 
નથી,આપોાઆપ ખ્રહ્મસ્વર્‌ પે થ થઇરહેછે.શાસ્ર પણુ 
કહે છે કે વહ વિ? ત્રજ્ેવમરતિ. જેણે 
ખદ્દાને જોયા છે તે ્રજ્ સ્વરૂપે છે તે 
જાપ કરતો! સાધક પ્રેમ ભડિતસડુ વતન કરે 


૪ જ ઝાઝનાન નક 
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તો આ લેોકમાંથી સુક્ત થે ર્વસ્વરૂપ 
થઇ રહે. 

તેમજ નવધાભડિત કરતાં સાધકની આત્મ 
સ્વરૂપમાં પ્રતીતિ થાય છે. તે નવધા ભક્તિ 
નાં લક્ષણુ શ્રી ન્યાસજએ શ્રી મદ્ભાગવતમાં 
કહ્યાં છે કેઃ-- 


દમ 


“શ્રરળં જીવને વિષ્ળોઃસમ(ળવા ટ્તવનશ્‌ | 
ગ્રચન વન્ટ્નં ટાશં સશય માર નિવેટ્નમ્‌। 
ભાવાથ---૧ શ્રવણુ એટલે શ્રી પરમા- 
ત્માના ગુણાનુ'વાદ સાંભળત્રા ૨ કિર્તન એ- 
ટલે શ્રી પરમાત્માનાં કીર્તન કરવાં ૩ સ્મ- 
રણુ એટલે શ્રવણુ કરેલા પરમાત્માના ઝુણેાતુ 
-સ્મરણુ કરવુ' ૪ પાદ સેવન એટલે શ્રી ઈછ 
પરમાત્માના ચરણુની સેવા કરવી તે. પ અ- ફટ; 
ર્ચન એટલે શ્રો ઇંટ પરમાત્માની પુજન કજ 
કરવા રૂપ સેવા કરવો તે ૬ વન્‍્દન એટલે 
શ્રી ઇટ પરમાત્માને નમન કરવુ” તે ૭ દા- 


ઝી: 2158 
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રર જાકી 7-5: કા જુ ટય 


સેવા કરવી ૮ સખ્યત્વ એટલે પરમાત્માને 
સખા રૂપે નેવા તે અને ૯ આત્મનિવેદ- 
નમ્‌ એટલે પરમાત્માને સર્વસ્ત્ર અપણુ 
કરેવુ' તે. 

ઉપર કહેલાં ભડિતનાં નવ અ'ગને પ્ર- 
થમ મ્રવેશક પુરૂષ શ્રદ્ધા પુર્વક અતકવાન 
અ'તઃકરણુવાળે થઇ સાધેતેો તેને પર૨િ- 
ણ્‌ા।સે પ્રેમલક્ષણા ભક્તિ પ્રાપ્ત થાય છેકે 
જે ભડ્તિથી ગાોપીએ!નુ' કલ્યાણુ થઈ ગયુ' 
છે એમ નવધાભક્તિ કૅસે કમે શ્રદ્ધાસહુ પ્રેમ 
પુર્વક થ્રાય તોપણુ આત્મતત્વના આન'દની 
પ્રાપ્તી થાય છે, 

આવી રીતે આ તત્વવિચારનેો અભ્યાસ 
કરતાં સાધક છેવટ સપ્તભ્રુમીકા ડુમે કેસે 
પ્રાષ્ત કરી મુક્ત અવસ્થા તથા જીવન સુ- 
કેતપણુ* પ્રાપ્ત કરેછે તે ભુમીકાનુ' વિવેચતઃ- 


ક 5232 ર2 30: 58 20:49: :92 940: દદદ” 
ઢર્‌ યાગ ભક્તિ, ી ક 
સત્વ એટલે શ્રી ઇછ' પરમાત્માની દાસપણેુ ક ર 
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પિક. હા દદ સસ વિકાસ તાઃ તતા તા- તાઇ તાઇ તા ત ત્ર ત તાઇ તાઈ ત તસ 


આ ભુમીકા સપ્ત ભેદવાળી છે. તે સાતમાંથી 

પ્રથમ ભુમીકા સુભેચ્છા છે એટલે સારી ઈ- હૂ 
ચ્છા પ્રકટવી તે ખીજ સુવિચારણુા। છે એટલે 
સારા વિચાર સ્કુરાવવા. તે પછી ત્રીજી ત- 
નુમાનસા ભુમિકા તા ચોગ પ્રતિપાદિત ધ્યા- 
નરૂપ તથા સાધન કૃપાનુસાર નિદિદયાસન 
રૂપ છે. આ ત્રણુ ભુમીકાએ તે! સાધન રૂપછે 
અને તે જાગ્રત અવસ્થાની ભુમિકા ગણાય 
છે. એ ભુમિકામાં સાધકના રાગદ્વેશાદિક 
દોષો સામાન્ય ભાવને પામેછે તેથી અન્ય 
જીવવતૂ વ્યવહાર તે સાધકે! કરી શકતા 
નથી. એ પછી સત્વાપતિના નામની ચતુથે” 
ભુમિકા છે તે સ્વસાવસ્થારૂપ છે કારણુ કે છી 
તેમાં પ્રાપ્ત સાધક આ સવ પ્રપ'ચને સ્વ 
તુલ્ય અતુલવે છે અને એના અ'તઃકરણુના 
દોષોની સામ્યાવસ્થા થચેલી હોવાથી એને 
ખા” મકે થાય છે મોકા તે યુકત ૨ જન 


ક ક કછ ઉહ ઇપ, * 















ટ ડ૪ યાગ ભકિત, 


સ છાય છે અને એનેજ શાસામાં _ખ્રહ્દાવિદ 
કહે છે અને પ'ચમી ભુમીકાને અસ'સકિત 
ભુમિકા કહેછે એ સુષુપ્તિ અવસ્થારૂપે છે ને 
એ લુમિકામાં સ્થિત પુરૂષોની વિશેષે:કરીને 
સ્વરૂપાભિ સુખ વૃત્તિ રહે છે જેમ નિદ્રા 


શિ 
ક અથાત સ્ુષ્ુપ્તા અવસ્થાવાળે પુરૂષ -સ્વત: 





તથા પરતઃ જાગ્રત થઇને આવશ્યક રવ્યવ- 
હારોને કરેછે તેમ આ પુરૂષો પણુ આવશ્યક 
વ્યવહારાથે સ્વતઃ પરતઃ ઉત્થાનવાળે। હોય 
છે. એ ભ્રુમિકામાં અધિક સ્થેયૅના સદભાવે 
હદ અધિક સુખાવિશોવ હોય છે. એ ભુમિકા 
8૦ પ્રાપ્દા પુરૂષને જીવનસુકત સુરૂષ ગણ્યા છે. 
ક તેમજ આન'દ સ્વરૂપ આત્માના નિર'તર 
નથ ગપરેોક્ષ અતુભવવાળા હોવાથી શાખ્રમાં 
ટે આત્મરતી પણુ કહે છે કારણુ કે વિજતિય 

દૃતિના તિરસ્કાર પુર્વક સજાતિય અથવા હ 
કકમ વૃત્તિના નરી કમ સાક્ષા- કે 





868868886૯ કકક 
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ડે ત્કારરૂપ વૃત્તિવાળા તેએ હોય છે અને તેથી 
એ આન'દસ્વરૂ આત્માના નિર'તર અપરોક્ષ 
અનુભવવાળાને આત્મરવિ કહ્યા છે. 

એ પછી છઠી ભુમિકા પદાથ ભાવની 
છે. એ ગાઢ સુષુપ્તિના પ્રથમપાદરૂપ છે. એ 
ભુમિકામાં ગએલા પુરૂષને જાગ્રત થેને બ્ય- 
વહાર કરવાપણુ' રહેતુ' નથી માત્ર પરતઃ 
ઉત્થાન થાય છે તેમજ સ્તાતમી તુર્યા કહે- 
વાચ છે અને એ ગાઢ સુષુપ્તીના દ્વિતીય 
પાદરૂપ કહેવાય છે એમાં પ્રવેશેલે પુરૂષ 
સ્વતઃ ઉત્થાનને પ્રાપ્ત થતો નથી કારણુ કુ જ 
તે એભેદ્ટ ભાવને પામવાથી સુખ સ્વરૂપ થઈ રુ 
રહેછે. એ સાતમી બભુમીકામાં સ્થિત પુરૂષને 
ખ્રહ્મ વિધ્વરિણ કહ્યા છે. આ પ્રકારની સાત 
ભ્રુમીકા છે તેમાં પ્રથમની ત્રણુ સાધકની છે, 
યાથી સુક્તની છે અને પાંચમી છઠી અને 
9 સાતમી એ ત્રણે જુમીકા જીવન 
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અને એ ભુમીકામાં ચડતો આવેલો પુરૂષજ 
આવાં ભ્રમણુ ચકથી સકત થે સુખસ્વરૂપ 
હોય છે. એજ ભુમીકાતુ' વણુન. 

પુચ્વેષકનુ' વિવેચન:-- 

૧ પુચ્યટ્ક એટલે પ*ચ કમન ઇન્દ્રિય ૨ 
પૃ'ચ જ્તાન ઈન્દ્રાંય ૩ અ'તઃકરણ્‌ ચતુણ્ય અ- 
થવા અ'તઃકર્‌ણુ પ'ચક ૪ પાંચ પ્રાણુ પ પાંચ 
સુક્ષ્મ ભુત ૬ અવિદ્યા ૭ કામ ૮ મ એમાં 
વાકૂ, પાણિ, પાદ, ઉપસ્થ અને વાયુ એ પાંચ 
કમ ઇન્દ્રોય છે અને પાંચ: જ્ઞાન ઈંદ્રાં શ્રોત્ર, 
ત્વક્‌ , ચક્ષુ, રસના અને ગ્રાણુ એ પાંચ જ્ઞાન 
ઇન્દ્રિય છે. મન, ખુધિ, ચિત, અહુ'કારઅ ને 
મતાંતરથી ગણાતા અ'તઃકરણુરૂપ સખ્ય ત્ર- 
ત્તિસહ પાંચ અ'તઃકરણુ-છે.'પ્રાણુ, અપાન, 
બ્યાનત, ઉદ્ટાન, અને. સમાન એ પાંચ પ્રાણુ 
છે; મે રાખ્દ, ૨પ્ષે, રૂપ, અને ગ'ધ, એ જુ 
પ ૦090૬૯૯૯૦૦૦૦૦૯૦૬૨૯૦૦૯૯૯૦૯૯૦૦૦૦૬ 
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પ'ચતન્માત્રા જેના વડે પ્રગટે છે તે આકાશ 
વાયુ, અગ્નિ, જળ, અને પૃથ્વી એ પ'ચભ્ુત 
કહેવાય છે અને એ સર્વનો સસુહુ થઈ એ 
અણક પુરિવડે આ શરિરતું' ખ'ધારણુ ચાલેછે 


ર નિ 
તથા કાર્ય બ્યવડાર સધાય છે અને તે આ 


સવનો સસુહુ કરી પરમાત્મા એ સ્થુલ ઉત્પન્ન 
કર્યું છે તે આત્મતત્વ જાણુવા અર્થેજ છે એવુ' 
વિચારી આત્મ વિચાર કરી સાધકે પોતાનુ 
જીવ્યુ' કુતાથ કરી આ વિશ્વમાં જીવનસુડતનુ' 
સુખ પામી નિભેય નિઃશ'ક વિશ્વમાં રહી 
સફ તોફૅ સાટું કરતાં જેમ જળમાં જળ 
તેલમાં તેલ અને દુધમાં દુધ મળી જાયછે 
તેમ જીવે શિવ સ્વરૂપનુ' પદ પ્રાપ્ત કરી 
જેમ મીઠુ' પાણીમાં એગળી જાય છે તેમ 
પ્રકૃતિ તૃત્વમાંથી જુદા પડી ચૈતન્યમાં એક 
રસ થવુ' એજ પરમ ધર્મ છે. 
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ચેર ભકિ ક 
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રાહરે* 
શ્રી સદ્ચુરૂ રૃપાવડે, થયો આ સાર વિચાર; 
સદગુરૂ ચરણમાં, નમન કર્‌ આવાર. 
૩% શાંતિ શતિ શાંતિ. 
પ! 








